CONSUMO DE ALIMENTOS EM CAMPINA GRANDE'

Clodoaldo Bortoluzi™

1. INTRODUGAO

A FAO (1989) estima que 500 milhdes de pessoas sofrem de
grave desnutrigdo e varios milhées a mais nio podem adquirir
quantidade suficiente de alimentos para levar uma vida ativa e
produtiva. Na América entre 11 e 16% da populacao sofre de des-
nutricdo. No Brasil cerca de 30 milhées de brasileiros ndo podem
adquirir suficiente alimento para levar uma vida ativa e produti-
va. O Nordeste caracteriza-se, no Brasil, por apresentar os mais
elevados indices de mortalidade infantil, a mais baixa expectativa
de vida e compartitha com a Regido Norte as menores rendas per
capita. Dentro da vasta regido do Nordeste o estado da Paraiba,
juntamente com o estado do Piaui, caracteriza-se como um dos es-
tados mais pobres da regido. Campina Grande, como uma cidade
de porte médio, no perimetro das secas absorve grande contingen-
te de migrantes que abandonam o meio rural, especialmente por
ocasifo das secas. Por isso é um dos pontos de saida de nordesti-
nos para o Centro Sul, especialmente Sdao Paulo. Campina Grande
conhece de perto o drama da falta de moradia, o crescimento de-
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sordenado das favelas, o desemprego, a desnutricao e a fome.

Desnutricédo, sob o ponto de vista econémico, pode ser consi-
derada sinonimo de insuficiéncia da demanda efetiva de alimen-
tos.

Ma nutricdo e desnutricio podem ser tomados como sinéni-
mos, sendo que ma nutricdo pode ocorrer também por excesso, en-
quanto subnutricdo e desnutricdo ocorrem sempre por caréncia,
M4 nutrigio é um estado patologico geral ou especifico, resultante
de deficiéncia ou excesso absoluto ou relativo, na dieta, de um ou
mais nutrientes essenciais. Pode se manifestar clinicamente ou
ser detectavel apenas por testes bioquimicos e psicolégicos.

Fome é um complexo de sensac¢bes desagradaveis sentidas
apos a privacdo de alimento, as guais impelem as pessoas (e ani-
mais) a procurarem alimento e depois, desaparecem imediata-
mente apds a ingestio de comida.

Inanicao é a completa privagio de alimento ou drastica redu-
¢do no consumo do mesmo durante um periodo de tempo, levando
a severos distirbios psicolégicos, funcionais, comportamentais e
morfologicos.

E possivel, ainda distinguir duas modalidades de desnutrigéo:
a fome e a desnutrigdo generalizada relativamente passageira
(decorrente de catastrofes climaticas ou drasticas medidas de or-
dem economico-politica), podendo ser chamada de desnutri¢do
aguda (la famine) e a desnutricio estavel, que atinge parte relati-
vamente constante da populacio (decorrente em especial da ma
distribuicdo de renda), a qual pode ser chamada de desnutricio
cronica. Enquanto a primeira forma de desnutricdo tende a gerar
a revolugdo, a comocdo social e o auxilio externo, a segunda tende
a gerar a acomodagéo.

Embora a fome, a ma nutri¢do e a desnutri¢do aguda convivam
com a desnutri¢do cronica em Campina Grande, é especialmente
dessa que nos ocuparemos no presente trabalho.
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2. METODOLOGIA

Para se obter amostra representativa da populacdo de Campi-
na Grande utilizou-se amostra estratificada.

Foram sorteados dez entre os cingiienta bairros existentes na
cidade. Por sorteio foram selecionadas as ruas e os nlimeros para
as entrevistas. Sempre que ndo fosse possivel realizar a entrevista
na casa sorteada era feita entrevista na casa imediatamente se-
guinte. Nos bairros considerados grandes foram feitas doze entre-
vistas, nos médios dez e nos pequenos oito, perfazendo cem entre-
vistas (em setembro de 1992).

E importante observar que, embora o objetivo fosse obter in-
formacéao sobre o estado o (nivel) alimentar de toda a populagio de
Campina Grande, o método conduziu a uma amostra representa-
tiva da populacdo urbanizada da Cidade, isto é, a parcela da po-
pulacdo das periferias ndo urbanizadas, sem ruas, sem adequada
numeracio das casas nido foram adequadamente atingidas. Mes-
mo assim, tendo em vista que o consumo esta associado a renda, o
consumo dessas periferias n&o urbanizadas se assemelha ou é in-
ferior & alimentacéo dos estratos urbanizados de menor renda.

Da mesma forma em gue o estudo do balango alimentar, os da-
dos da pesquisa familiar devem ser uniformizados em gramas, per
capita e por dia para tornar possivel a comparacido e a transfor-
macdo em estimativa do nivel calérico e protéico para se obter o
estado nutricional. E realizado conforme bibliografia especifica
(SA, 1987; CARVALHO & FREITAS, 1988; GONCALVES et alii,
1984).

A estimativa da elasticidade-renda da demanda foi calculada
. com os dados em gramas de alimento consumido por dia e per ca-
pita.

A forma funcional utilizada foi a funcdo Cobb-Douglas. Sua
expressao linearizada foi apresentada em sua forma logaritmica
como segue:

Cx=A+BllnRe+B2Pes+e
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Onde:

Cx = Consumo (dos x produtos alimentares, isto é, feijio, ar-
roz, fub4, carne de aves, peixe, carne (bovina/porcina
lcaprina) macarrdo, pdo e leite.

A = Coeficiente linear.
B1 e B2 = Coeficientes angulares.

In = Logaritmo neperiano.
Re = Renda.

Pes = Nimero de pessoas por familia (ou niimero de comensais
por familia).

e = Erro.

3. RESULTADOS ESTATISTICOS E DISCUSSAQ DOS RESULTADOS DO
BALANGO ALIMENTAR PARA CAMPINA GRANDE

Observa-se gue, segundo a amostra, o nimero de pessoas por
familia cai com a elevacgio do nivel de renda, isto é, ele € inversa- .
mente proporcional 4 renda. Em média, as familias de Campina
Grande possuem pouco acima de quatro pessoas por familia (4,39).
A renda média per capila, segundo a amostra, situava-se pouco
acima do saldrio minimo oficial, isto é, Cr$ 562.160,00.

Os cinco produtos que mais contribuiram no fornecimento de
calorias (em Campina Grande), segundo os dados da pesquisa, em
ordem decrescente de importdncia, médias entre paréntese, fo-
ram: arroz (367,7), trigo (macarrio e pdo) (292,9), feijio (268,8),
fuba (197,9) e leite (184,8). ¥ importante observar que, entre 0s
hortifrutigrangeiros os dois produtos que mais contribuiriam com
o fornecimento de calorias foram a banana (79,01) e a laranja
(65,27), os quais superaram produtos considerados importantes no
fornecimento de calorias, tais como, batata inglesa (35,51), inhame
(39,31) e macaxeira (32,63). Embora o significado da analise nao
seja a apresentacio de um panorama completo da contribuicdo de
cada produto no conjunto da alimentacao ela serve para destacar
alguns aspectos. O primeiro deles é que o feijao permanece como
um alimento importante em Campina Grande e, por isso, qual-
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quer queda no consumo acarreta conseqii€éncias importantes no
nivel alimentar. Em segundo lugar as frutas, e especialmente a
banana, aparecem como um complemento importante mesmo do
ponto de vista caldrico (evidentemente a maior importancia das
frutas reside no fornecimento de vitaminas e muitas delas fibra
vegetal).

Observa-se, Quadro 1, que, nas classes superiores de renda,
com os produtos analisados, o consumo de calorias se aproxima do
nivel (minimo) aconselhavel (SA, 1987), isto &, entorno das 2000
calorias, embora o consumo (aparente) nos paises desenvolvidos se
situe acima das 3.000 calorias. Nas classes de menor renda, o con-
sumo de calorias é nitidamente insuficiente. '

. O Quadro 1 revela, também, que o consumo de proteinas situa-

se entorno da metade do consumo sugerido (100 gr.), para as clas-
ses de menor renda e proximo ao aconselhado nas classes de renda
mais elevada (SA, 1987; FAO/WHU/ONU, 1987) e, assim como,
ocorre com o consumo de calorias, o consumo de proteinas é insu-
ficiente para as classes de menor renda e também é altamente
relacionado a renda.

Os trés produtos que mais contribuem no fornecimento de pro-
teinas vegetais, segundo a pesquisa, em ordem decrescente de im-
portancia, sdo: feijdo (17,7), trigo (macarrdo e péo) (9,9) e arroz
(7,3). Os trés produtos que mais contribuem com o fornecimento
de proteinas de origem animal, em ordem decrescente de impor-
tancia, sdo: carne (17,7), carne de aves (11,1) e leite (10,1). Os hor-
tifrutigrangeiros, inclusos batata inglesa, inhame e macaxeira,
tem pouca importancia do ponto de vista protéico. Os dois produ-
tos, entre os hortifrutigrangeiros, que mais fornecem proteinas fo-
ram: a laranja (1,24) e a banana (1,15).
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QUADRO | — CONSUMO PER CAPITA DE CALORIAS E PROTEINAS DOS PRINCIPAIS ALIMENTOS
PELA POPULACAO URBANIZADA DE CAMPINA GRANDE, EM SETEMBRO DE 1992,

Consumo de

Amostra Calorias Proteinas
Classe Alimentos | Hortifru- | Totais | Origem Origem | Totais

AB. REL. | de Renda® | basicos | tigrangeiros vegetal animal
115] 227 356 1.482 2421 1.724 44,7 3456} . 793
95{ 187 168.750 1,166 2271 1.393 35,5/ 249 604
71 14,0 235.000 1.243 209 1.542 39,6 31,3} 709
46, 9,0 290.381 1.544 2601 1.804 43,9 37,1 81,0
50 99] . 368.381 1.562 326 1.888 47,8 M8 826
30 5,9 477.083 1.829 2801 2.109 55,01 46,21 1012
21 4,1 580.667 1.844 403 2.247 50,0 46,00 96,9
27 53 644.048 1.559 267| 1.826 423 40,1 824
12 24 741.667 1.554 415] 1.969 453 54,91 100,2
06 1,2 887.500| 1.809 397 2.206 50,2 61,0f 111,2
18 3.6 893.750 1.661 366 2.027 52,8 40,9 93,7
16 321 1.558.330 1.829 4221 2.251 45,7 554 1011
507 100 462.160 1.590 325 1.915 46,1 423 0884

FONTE: Pesquisa realizada em setembro de 1992,

* A renda foi mantida em cruzeiros, pois, 0 objetivo nfo ¢ apresentar espectro da renda da populagdo de Campina Gran-
de mas tiio somente sua relagio com o nivel alimentar. O saldrio mfnimo da época era de Cr$ 500,00 cruzeiros. Os dados
sugerem que com renda inferior a meio saldrio minimo per capita o consumo de alimentos {inclusive calorias) € insufici-
ente, Com renda Inferior a um saldrio minimo per capite o consumo de protefnas, especialmente de origem animal, € in-
suficiente.

0O Quadro 1 mostra, com relativa clareza, que o consumo de
calorias das primeiras trés classes de renda (inferior a meio sala-
rio minimo da época, per capita ) é insuficiente para que permita
levar uma vida ativa e produtiva. Isso representa mais de cin-
qitenta por cento de amostra, ou seja, mais de cinqiienta por cento
da populac¢io urbanizada. O consumo de calorias cresce com a ele-
vacido da renda. O consumo de proteinas parece nfo estar clara-
mente relacionado a renda. O consumo de proteinas de origem ve-
getal ndo aparece claramente relacionado a renda, enquanto que o
consumo de proteinas de origem animal de apresenta claramente
relacionado a renda. O consumo de proteinas de origem vegetal se
apresenta um pouco inferior ao sugerido (SA, 1987), enquanto que
a consumo de proteinas de origem animal de apresenta relativa-
mente suficiente nas classes de maior renda, mas claramente in-
suficiente nas classes de menor renda..




Consumo de Alimentos em Campina Grande 83

4, RESULTADOS DA ESTIMATIVA DA ELASTICIADE-RENDA DA DEMANDA DE
ALIMENTOS PARA CAMPINA GRANDE

Conforme pode ser observado no Quadro 2, a elasticidade-
renda da demanda foi calculada em conjunto com a variavel nu-
mero de comensais por familia e sem a mesma (valores entre pa-
réntese).

Os resultados mostram que, como era esperado, 0 namero de
pessoas por familia esta negativamente relacionado ao consumo,
isto é, quanto maior o nimero de pessoas por familia menor o ni-
vel alimentar. As elasticidades-renda da demanda foram todas po-
sitivas, com excecdo do fuba, a qual fol negativa, mas o teste t no
fo1l significativo, para este produto. A elasticidade-renda da de-
manda de leite foi proxima a 2, isto é, o leite, segundo os resulta-
dos (com os dados analisados) é um produto renda da demanda
eldstico. Para os demais produtos a elasticidade-renda da deman-
da foi menor que 1, isto é, segundos os dados, os produtos sdo ren-
da da demanda inelasticos. Neste sentido, os valores da elastici-
dade-renda da demanda encontrados foram menores do que os es-
timados por ROSSTI (1982) e MELO (1982) para o Brasil. E impor-
tante observar, também, que a origem dos dados é diferente e a
variagdo dos produtos comerciahizados, em Campina Grande, é
mutto elevada (existem produtos de boa qualidade, os quais séo
adquiridos pelas classes de maior renda, mas existe também ele-
vada quantidade de produtos de qualidade inferior 0s quais séo
adquiridos pelas classes de menor renda). Nos produtos de menor
qualidade a percentagem das partes ndo comestiveis é mais ele-
vada. Esse fato deve ter reduzido a relagéo entre renda e consumo
nos resultados estatisticos encontrados.
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QUADRO 2 - ELASTICIDADE-RENDA DA DEMANDA PARA OS PRINCIPAIS PRODUTOS
[FEIJAO, ARROZ, FUBA, CARNE DE AVES, CARNE (BOVINA; PORCINA; CAPRINA), PEIXE,

MACARRAQ, PAO E LEITE] DA ALIMENTAGAO EM CAMPINA GRANDE,

PRODUTOS A Bi PROBAB. B2 PROBAB. R2
Feijdo 3933} | 0,0(0,14) { B85%(B5) 0,21 98% 0,4(0,3)
Amoz 4,3(34) | 0,10(0.17) { 85% (100) 0,32 98% 0,1{0.1)
Fuba 52(34) |-0,08(0,05] 35%{30) 0.68 97% 0,1{0,0)
Aves 15(1,2) { 039(0,42) [ 85%(90) 0,15 25% 01001
Came 2,7(-1,9) | 1,08(1,02) | 85% (65) 0,31 50% 0,1(0,2)
Peixe 2304 1 0,11(0.26) | 35%(65) 0,72 70% 0,0 (0,0}
Macarrdo 27{17) | 0,24(0,31) { 90%{95) 0,38 85% 0.1(0,1)
Pdo ©4300,1) | 0,0{0,34) | 60%(92) -1,19 100% 0,2 (0,1)
Lsite -7.6{3.2) | 1,98(1,91) | 100% (100) 0,36 45% 0,3 (0,3)

FONTE: Dados bésicos da pesquisa.
{1) Os valores entre paréntese correspondem 3s estimativas feitas sem a varidvel mimero de pessoas por familia.

5. CONCLUSAO

Campina Grande se insere num contesto geografico e nacional
e por isso ndo ha solugéo isolada para a Cidade. Do mesmo modo o
problema da desnutricdo se insere no conjunto das variaveis de-
terminantes do estado de subdesenvolvimento e a solugéo do pro-
blema alimentar estd dependente deste contesto. Por outro lado, a
questio da subnutri¢io é parte central do problema do subdesen-
volvimento e de seu prolongamento na histéria. A compreensio do
ciclo vicioso da pobreza, passa necessariamente pela compreensao
da questdo alimentar. Na qual, sdo variaveis determinantes o ni-
vel de renda e sua distribuicéo, a educacéo, os habitos alimentares
e a natalidade, enquanto que os problemas de satde, éxodo rural,
desemprego e baixa produtividade do trabalho estfo associados a
subnutri¢gdo como consequéncias. Tendo em vista que a subnutri-
¢do cronica tende a compor o ciclo vicioso da pobreza é indispen-
savel a intervengdo externa para a sua superac¢io. A intervencao
via educacdo € adotada em quase todo o mundo desenvolvido
(inclusive com alimentagdo na prodpria escola) e por isso, é uma
forma de intervencdo largamente aceita. Outra variavel impor-
tante no estado nutricional de uma populacgéo é a distribuicdo de
renda. A distribui¢io de renda no Brasil e especialmente no Nord-
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este e em Campina Grande, em especial, tem sido das mais desi-
guais.

Os produtos que mais contribuem no fornecimento de calorias
para a populacio de Campina Grande, em ordem decrescente de
importancia, sdo: arroz, trigo, feijao, milho e leite. Os trés produ-
tos, em ordem decrescente de importiancia, que mais contribuiram
com o fornecimento de proteinas de origem vegetal forma: feijdo,
trigo e arroz. Os trés produtos, em ordem decrescente de impor-
tancia, que mais contribuiram com o fornecimento de proteinas de
origem animal forma: carne, carne de aves e leite. Esses produtos,
com destaque para o leite e a carne, sdo altamente relacionados a
renda. Por isso, a renda e sua distribuicdo compoem as varidveis
determinantes do nivel alimentar da populacao.
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